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Internet & Security Outlook 

Dauer 
9 Kurseinheiten 

Dauer 
15 Kurseinheiten 

Voraussetzung 
• gute Windows-Kenntnisse 

Voraussetzung 
• gute Windows-Kenntnisse  

• Maschinschreibkenntnisse von Vorteil 

Lernziel 
Du lernst den richtigen und sicheren Umgang 

mit Browser und Suchmaschine, ebenso wie 
Virenprobleme erkennen, diese lösen und 

ihnen vorzubeugen. 

Lernziel 
Du lernst die Programmoberfläche kennen 

und beschäftigst dich mit Funktionen wie 
Mailing und dem Anlegen von Mailing-

Konten, mit der Terminverwaltung und 
verschiedenen Sicherheitseinstellungen und 

Virenschutzmaßnahmen. 

Inhalte 
• Was ist das Internet?  

• Umgang mit dem Browser: Links, 
Favoriten, Cookies, temporäre 

Internetdateien 

• Suchmaschinen verwenden: guten Such-

begriffe, nach Bildern suchen mehrere 

Suchbegriffe verwenden 

• Einkaufen im Internet: Orientierung im 

Shop, Konsumentenschutz, Kreditkarte 

• Download: Was darf ich Downloaden? Was 

darf ich mit den Downloads tun? 

• Internet-Banking 

• Gefahren und Sicherheit im Internet: 
Virenschutz, Datenschutz, Sicherheits-

einstellungen 

• Wer sind die Angreifer? klassische Viren, 

Trojaner, Würmer, Spyware Wie kommen 

sie auf deinen PC? 

• E-Mail-Viren und deren Verbreitung ver-

hindern 

• Funktionsweise der Viren und der Viren-

scanner: Antiviren-Software 

• Hacker-Tools: Was sie tun und wie man 

sich schützt 

• Allg. Maßnahmen: Windows-Update, 

Schutz-Software, Backup 

• Funktionsprinzip einer Firewall 

• Kosten für eine vernünftige Security 

Inhalte 
• Funktionen und Grundeinstellungen: 

Sicherheitseinstellungen, Ordnerstruktur 

• Adressbuch: Kontakte in Outlook anlegen 

und Darstellung 

• Terminverwaltung und –Erinnerungen, 

Kalenderfunktion, Feiertage importieren 

• Aufgaben 

• Journale 

• Notizen 

• E-Mailing: E-Mails versenden, beantwor-

ten, Sendeoptionen 

• Viren: Erkennen und Vorbeugung 

• Drucken: über selbst definierte Ansichten 

individuell drucken 

• Datensicherung: Import, Export, Archivie-

rung, Datensicherung 
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